
 
 

Ukeplan uke: 5   8. trinn 

 

Fag: Tema for uka: Samisk liv og tradisjoner                             

Ordenselev: Misha 
Norsk Vise innsikt i samisk kultur og historie, og hvordan denne påvirker samisk språk og 

litteratur.  

Matematikk Algebra 

Engelsk Connecting - Dette temaet tar for seg ulike gleder, problemstillinger og farer knyttet til teknologi 

og vårt digitale liv. 

Samfunnsfag Utforske og beskrive menneske- og urfolksrettigheter 

Kroppsøving Planlegge og delta i friluftslivsaktiviteter inspirert av samisk kultur og tradisjoner, reflektere 

over hvordan samisk bruk av naturen er tilpasset miljøet, og samarbeide for å løse 

praktiske oppgaver. 

KRLE Samisk religion.Gjøre rede for og reflektere over samenes religions- og 

livssynstradisjoner. 

Spansk Mi familia – kunne fortelle kort om familen din, bøye substantiver og adjektiver. 

Tysk Meine Hobbys. Kunne fortelle kort om en hobby/ fritidsaktivitet, bøye svake verb + telle til en milliard. 

Musikk Prosjektarbeid 

Mat og helse Tradisjonell mat og matlaging  

Kunst og håndverk Lage kunstverk inspirert av samisk kunst og kultur 

Naturfag Utforske samiske bosettingsmønstre og hvordan miljøet har påvirket samisk 

kultur. 
Medier og kommunikasjon Ta bilder til foreldrekafe  

Fysisk aktivitet og helse Å være et godt forbilde og ha ansvar for aktiviteter  

NOL Samiske ord og begreper. Grammatikk, klokka. 
 

 

 

 

Ukas karaktertrekk: Å være barmhjertig. Så sier Herren, Allhærs Gud: Fell rettferdige dommer! Vis godhet og 
barmhjertighet, enhver mot sin bror! Sakarja 7,9 
 
I uke 4,5 og 6 har vi temauker «Samisk liv og tradisjoner», og er tema i alle fag.  
 

❖ Minner fortsatt om at alle må ha innesko, drikkeflaske, blyant og viskelær. Det er viktig å ha gode innesko til 
kroppsøving. Ta med eget forkle til å ha i de timene du lager mat og helse. Forkleet skal ligge i hylla.    
Husk å ta med en matpakke som gir deg god næring i løpet av skoledagen. Korn, grovt brød og 
middagsrester er lurt. Vi serverer frukt mot slutten av skoledagen de fleste dager, men sørg for å ha nok 
mat til å holde ut hele dagen. På fredager har vi mat og helse slik at det vanligvis blir noe å spise for alle 

sammen, ta likevel med deg mat om du er ekstra sulten         
 
Karoline, Johan, Ingrid, Betty, Anne, Filip og Marte er lærere på trinnet. Kontaktlærer er Hanne.  

E-post kontaktlærer: hanne.torset@vollanskole.no, Telefon: 40455609 

Klokkeslett Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

08.35 – 10.35 
Norsk 

 

Samisk arbeid  

 

Spansk/Tysk/Eng.fo

rdypning/ALF 8-10 

Samisk arbeid  Engelsk 

10.35 – 10.50 Mat 

10.50 – 11.20 Friminutt 

11.20 – 12.50 
Matematikk Samisk arbeid  Samisk arbeid  

 

Engelsk Mat og helse 

12.50 – 13.05 Friminutt 

13.05 – 14.20 

 

 

 

 

 

Kroppsøving 

Inne  

Samisk arbeid  FILM  Samisk arbeid  Valgfag 

A

A

Ute hele dagen 
HUSK: Varme 
sko og klær for 
å være ute i.  

Matpakke, vi 
lager bål som 
man kan varme 
maten på.  

Sitteunderlag 
kan være lurt.  

Ute hele dagen 
HUSK: Varme 
sko og klær for 
å være ute i.  

Matpakke, vi 
lager bål som 
man kan varme 
maten på.  

Sitteunderlag 
kan være lurt.  

mailto:hanne.torset@vollanskole.no


 

Arbeidsplan  uke 5 
 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Media og kommunikasjon:  

Ta bilder hele uken.  

Spansk: Skolen min – Gjør 

oppgaven tildelt med deg. 

Tysk: Vær godt forberedt på 

temaoppsummering – muntlig. 

Oppsummeringsark/ark med hva 

prøven skal inneholde, ligger på 

faget på Teams 

Media og kommunikasjon:  

Ta bilder hele uken. 

Engelsk: Skolen min – Gjør 

oppgaven tildelt med deg. 

 

Media og kommunikasjon:  

Ta bilder hele uken. 

Media og kommunikasjon:  

Ta bilder hele uken. 

 

 

     

 

 


